排球普修 课程教学进度表

    至    学年度第  学期

 体 育 学院        体育教育专业            年级

	任课教师
	
	职  称
	

	教材名称
	排  球
	出版社
	高等教育出版社

	出版年限、版次
	1997
	作  者
	黄汉升

	教学参考书选用情况

	1、《排球裁判必读》— 北京体育大学出版社，高子琦，黄辅周编著，1998年8月

2、《排球竞赛裁判手册》—人民体育出版社，唐奎编著，2002年10月

3、《排球》— 高等教育出版社，吴中量、李安格主编，1998年4月

4、《排球竞赛规则》—2005－2008，人民体育出版社，中国排球协会审定

5、《中学体育教材教法》—北京体育大学出版社，于素梅等编著，1999年8月

	本学期本课程改革和创新情况

	教学紧密结合新课程改革和中学实际，遵循排球体育教学原则和规律，符合运动技能形成规律和教、学、练合一的特点，努力改革教学方向和教学方法，提高学生排球技能水平，培养学生课堂组织能力和教材教法运用能力，使学生掌握排球常用规则和裁判方法，并在教学中尽可能多的组织些球类游戏和竞赛，培养学生的创新意识和创新能力。

教学中，加强学生专项身体素质练习，提高学生素质水平。同时，加强学生职业道德教育，树立牢固的专业思想。


说明：1.此表为检查、指导本门课程的依据，填写必须真实。

2.此表开学第一周填好，一式两份，学院办公室、教师本人各一份学院负责装订、存档。

3.教学参考书填写书名、作者、出版年限和出版社。

4.任课教师在开学初向学生公布课程进度安排。

	时间
	周次
	周学时
	教  学  内  容
	教学形式与手段
	执行记录

	3月5日
	1周
	4学时
	1、 学习准备姿势和移动     2、熟悉球性练习

3、学习正面双手传球技术
	讲授与实践
	

	3月12日
	2周
	4学时
	1、 学习正面双手垫球技术

2、 复习正面上手传球技术   3、学习原地扣球手法
	讲授与实践
	

	3月19日
	3周
	4学时
	1、复习传、垫球技术   2、学习侧面下手发球技术   

3、进一步体会原地扣球手法
	讲授与实践
	

	3月26日
	4周
	4学时
	1、 学习助跑双足起跳扣球的完整技术动作（四号位）

2、 网前顺网二传        3、跑动传、垫球练习
	讲授与实践
	

	4月2日
	5周
	4学时
	1、 介绍二号位扣球技术  2、复习四号位扣球技术

2、 介绍正面下手发球技术
	讲授与实践
	

	4月9日
	6周
	4学时
	1、学习侧垫球技术       2、个人防守技术

3、学习正面上手发球技术
	讲授与实践
	

	4月16日
	7周
	4学时
	1、 学习背垫球技术 2、学习“五人”接发球站位

3、复习正面上手发球技术
	讲授与实践
	

	5月8日
	10周
	4学时
	1、 学习背传球技术  2、介绍四号位平拉开扣球技术

3、复习正面上手发球技术和背垫球技术
	讲授与实践
	

	5月14日
	11周
	4学时
	1、 学习单、双人拦网技术    2、学习“中一二”

进攻战术       3、学习三号位扣半快球技术
	讲授与实践
	

	5月21日
	12周
	4学时
	1、 学习“边一二”进攻战术 

2、阵容配备和位置交换       3、教学比赛
	讲授与实践
	

	5月28日
	13周
	4学时
	1、 介绍调整传球和调整扣球  

2、常用规则介绍，教学比赛，裁判实习
	讲授与实践
	

	6月4日
	14周
	4学时
	1、学习单人拦网防守阵型

2、裁判法简介、教学比赛、裁判实习
	讲授与实践
	

	6月11日
	15周
	4学时
	1、学习双人拦网“心跟进”防守阵型

2、教学比赛、裁判实习
	讲授与实践
	

	6月18日
	16周
	4学时
	1、学习“后排插上”进攻战术

2、教学比赛、裁判实习
	讲授与实践
	

	6月25日
	17周
	4学时
	1、学习双人拦网“边跟进”防守阵型

2、教学比赛、裁判实习
	讲授与实践
	

	7月2日
	18周
	4学时
	测试：1、发球、垫球技术达标和技评测试

      2、传球、扣球技术达标和技评测试
	
	

	7月9日
	19周
	4学时
	理论教学及考试
	
	

	月   日
	周
	4学时
	
	
	


注：教学形式主要指讲授、讨论、调研、辩论等，教学手段主要指采用多媒体授课等。

教师签字：  于 飞                   系主任签字：                   教务处教学科制

排球普修 课程教学进度表

2005至2006学年度第二学期

 体 育 学院        体育教育专业          一 年级

	任课教师
	
	职  称
	

	教材名称
	排  球
	出版社
	高等教育出版社

	出版年限、版次
	1997
	作  者
	黄汉升

	教学参考书选用情况

	1、《排球裁判必读》— 北京体育大学出版社，高子琦，黄辅周编著，1998年8月

2、《体育与健康》— 华东师范大学出版社，季浏主编，2000年10月

3、《高校体育与健康教程》— 同济大学出版社，朱柏民等主编，2002年8月

4、《排球竞赛规则》2001－2004，人民体育出版社，中国排球协会审定

	本学期本课程改革和创新情况

	教学紧密结合新课程改革和中学实际，改革教学方向和教学方法，适当进行多种排球形式介绍，使学生在掌握硬式排球的基础上，了解软式排球、坐地排球、沙滩排球、气排球等项目的特点和规则，并在教学中尽可能多的组织些球类游戏和竞赛，培养学生的创新意识和创新能力。

教学中，加强学生专项身体素质练习，提高学生素质水平。同时，加强学生职业道德教育，树立牢固的专业思想。


说明：1.此表为检查、指导本门课程的依据，填写必须真实。

2.此表开学第一周填好，一式两份，学院办公室、教师本人各一份学院负责装订、存档。

3.教学参考书填写书名、作者、出版年限和出版社。

4.任课教师在开学初向学生公布课程进度安排。

	时间
	周次
	周学时
	教  学  内  容
	教学形式与手段
	执行记录

	2月27日
	1周
	4学时
	1、学习准备姿势和移动 2、熟悉球性练习

3、学习正面上手传球技术
	讲授与实践
	

	3月6日
	2周
	4学时
	1、学习正面双手垫球技术

2、复习正面上手传球技术   3、学习原地扣球手法
	讲授与实践
	

	3月13日
	3周
	4学时
	1、复习传、垫球技术   2、学习侧面下手发球技术   

3、进一步体会原地扣球手法
	讲授与实践
	

	3月20日
	4周
	4学时
	1、学习助跑双足起跳扣球的完整技术动作

2、网前顺网二传
	讲授与实践
	

	3月27日
	5周
	4学时
	1、介绍二号位扣球技术  2、复习四号位扣球技术

3、 介绍正面下手发球技术
	讲授与实践
	

	4月3日
	6周
	2学时
	1、学习侧垫球技术       2、个人防守技术

3、学习正面上手发球技术
	讲授与实践
	

	4月10日
	7周
	4学时
	1、垫球测验  2、学习背垫球技术  3、学习“五人”接发球站位   4、复习正面上手发球技术
	讲授与实践
	

	4月17日
	8周
	4学时
	1、传球测验  2、学习背传球技术  3、介绍四号位平拉开扣球技术 4、复习正面上手发球技术和背垫球技术
	讲授与实践
	

	4月24日
	9周
	4学时
	全省体育高考招生考试
	
	

	5月1日
	10周
	4学时
	“五一”放假
	
	

	5月8日
	11周
	4学时
	1、学习单、双人拦网技术    2、学习“中一二”

进攻战术       3、学习三号位扣半快球技术
	讲授与实践
	

	5月15日
	12周
	4学时
	1、学习“边一二”进攻战术 

2、阵容配备和位置交换       3、教学比赛
	讲授与实践
	

	5月22日
	13周
	4学时
	1、介绍调整传球和调整扣球  

2、常用规则介绍，教学比赛，裁判实习
	讲授与实践
	

	5月29日
	14周
	4学时
	1、学习单人拦网防守阵型

2、裁判法简介、教学比赛、裁判实习
	讲授与实践
	

	6月5日
	15周
	4学时
	1、学习双人拦网“心跟进”防守阵型

2、教学比赛、裁判实习
	讲授与实践
	

	6月12日
	16周
	4学时
	1、学习“后排插上”进攻战术

2、教学比赛、裁判实习
	讲授与实践
	

	6月19日
	17周
	4学时
	1、学习双人拦网“边跟进”防守阵型

2、教学比赛、裁判实习
	讲授与实践
	

	6月26日
	18周
	4学时
	测试：1、发球、垫球技术达标和技评测试

      2、传球、扣球技术达标和技评测试
	
	


注：教学形式主要指讲授、讨论、调研、辩论等，教学手段主要指采用多媒体授课等。

教师签字： 于 飞                 系主任签字：                 教务处教学科制
