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基于“5C”标准的对外汉语初级

综合课教学活动设计

李 莉

渊西北师范大学 国际文化交流学院袁 甘肃 兰州 730070冤
[摘 要] 美国叶21 世纪外语学习标准曳袁简称野5C冶标准袁以其注重外语学习中的沟通交流和语言技能的全面发展袁近

年来越来越受到国内对外汉语教学界的关注和重视遥 本文对 5C 渊Communication尧Cultures尧Connections尧Comparisons 和

Communities)进行了描述袁并尝试以 5C 理念为指导设计对外汉语初级综合课中的教学活动袁以期为对外汉语初级阶段

综合课的教学提供借鉴遥
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1996 年袁美国为了顺应世界外语教育的新形势袁
适应多元文化发展尧加强国防安全袁颁布了国家外语

课程标准袁即叶外语学习标准院为 21 世纪作准备曳袁并
于 1999 年作了修订袁 更名为 叶21 世纪外语学习标

准曳遥这一标准可以简单概括为 5 个以英语字母野C冶开
头的单词袁即院Communication(沟通 )尧Cultures(文化 )尧
Connections(贯连 )尧Comparisons(比较)和 Communities
(社区)袁因此简称野5C冶标准遥 [1]

近年来袁这一标准在我国对外汉语教学界产生了

较大的影响遥这一标准袁经过第二语言教学渊尤其是美

国本土汉语教学冤的检验袁在培养具有实际沟通能力

的外语人才方面袁确实有值得学习的地方遥因此袁笔者

认为在国内的对外汉语教学课堂可以借鉴 5C 标准袁
充分发挥其注重交流尧沟通袁触类旁通的特点袁设计丰

富而有意义的教学活动袁改变传统机械式操练的语言

教学模式袁发挥小组活动尧合作学习的优势袁真正做到

以学生为中心袁努力使汉语第二语言教学达到理想的

效果遥

一尧5C标准概述[2]

1. 沟通(Communication)院沟通被看作是 5C 的核

心内容袁 其衡量标准包括三个方面院 即语言沟通

渊Interpersonal Communication冤袁要求学生在语言学习

中能参与对话 袁 提供并获得信息 曰 理解诠释

渊Interpretive Communication)袁学生能够理解并阐释有

关 话 题 内 容 的 口 头 或 书 面 材 料 曰 表 达 演 示

渊Presentational Communication冤袁学习者能够以口头或

书面形式将不同话题的信息尧概念或观点传达给听众

或读者遥
由此不难看出袁5C 标准充分考虑到了学习者外

语学习过程中言语材料的 野输入冶尧野输出冶 的双向作

用袁能够围绕话题展开活动袁强调理解基础上的运用袁
比传统的听尧说尧读尧写技能的划分更能真实地体现语

言运用的实际情况遥
2. 文化渊Cultures冤院体验目的语国家的文化遥 其

衡量标准包括院文化习俗渊Practices of Culture冤袁学习

者能够理解目的语国家人们的习俗与他们所持观
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点的关系曰文化产物渊Products of Culture冤袁学习者能

够理解目的语国家文化产物和人们所持观点的关

系遥
这就要求外语学习者对目的语国家文化的了解袁

不仅停留在学习文化知识层面袁更重要的是要通过主

动学习袁掌握该国文化习俗和文化产物所反映出的社

会观念形态袁进一步为语言学习服务遥
3. 贯连 渊Connections冤院 语言学习要贯连其他学

科遥这一要求打破了我国传统的严格的分科式教学模

式袁 强调学生在外语学习过程中要触类旁通渊Making
Connection冤袁即通过外语学习袁加强并扩展其他学科

的知识曰博闻广见渊Acquiring New Information冤袁即学

生能够利用外语和目的语文化知识获取信息并认知

不同的观点遥 触类旁通能使各学科的知识有机融合袁
做到巩固所学袁又可极大地丰富语言教学活动遥 博闻

广见则可帮助学生利用所学外语了解目的语国家文

化袁打开一扇信息和体验之门袁消除文化障碍袁建立跨

文化交际意识遥
4. 比较渊Comparisons冤院比较语言尧文化的特性遥也

包 括两项 衡量标 准 院 一是 比 较 语 言 渊Language
Comparisons冤袁 即学生能够通过母语和目的语的比较

理 解 语 言 的 本 质 曰 二 是 比 较 文 化 渊Culture
Comparisons冤袁 能够通过目的语文化与自己国家文化

的比较理解文化的本质遥
从小处讲袁两国语言和文化的比较能够帮助学习

者更好地理解和学习目的语曰从长远而言袁对语言和

文化本质的认识袁对于语言教学尧语言尧文化的深入研

究袁都具有积极的意义遥
5. 社区渊Communities冤院将所学语言运用于国内

与国际多元社区遥 包括野学以致用冶渊Language Beyond
School冤尧野学无止境冶渊Life-long Learning冤两项衡量标

准遥 前者指学生能够在校内外环境中使用目的语曰后
者指学生能够将目的语融入平时的自学尧娱乐等活动

中袁体现出终身学习者的特质遥 也就是说袁5C 标准最

终关注的是语言的运用袁希望学生由被迫运用转为自

觉使用袁将语言学习与个人发展联系起来遥
综合以上内容不难发现袁5C 标准强调外语学习

要以交际为中心袁 同时学习目的语语言及其文化袁注
重学科间的贯连袁 注重学习者母语与目的语语言尧文
化的比较袁 从而发现文化的不同导致认识的不同袁建
立学习者的跨文化交际意识遥 这几方面相互作用袁外
语学习者才能准确尧得体地运用目的语进行交际遥 5C
标准中的 5 个野C冶是相互关联尧相互作用尧密不可分

的袁它们之间的关系可以用图 1 来表示遥

图 1 外语学习的 5C目标[3]

二尧基于野5C冶标准的对外汉语

初级综合课教学活动设计

对外汉语综合课是对外汉语教学中较为重要尧强
调野全面冶的一个课型袁既承担着语言要素渊语音尧词

汇尧语法尧汉字冤教学的任务袁也要培养学生的语言技

能和语言交际技能遥而初级阶段的对外汉语综合课则

是重中之重遥这一阶段袁留学生刚刚开始接触汉语袁汉
语中被公认的声调变化尧汉字书写尧认读等困难都是

初级阶段的学生所要面对的问题袁如果这时教师不能

以生动尧丰富又有效的课堂教学帮助学生克服初学阶

段的困难袁就会使学生很快丧失学习的兴趣袁或者以

消极的情绪对待汉语学习遥
美国教育学家艾德格窑戴尔渊Edgar Dale冤1969 年

在他的报告中提到了不同学习方式会得到不同的平

均学习保持率渊两周后还能记住多少冤袁如图 2 所示遥

图 2 Learning Pyramid[4]

图中很清楚地看到袁传统的野老师讲尧学生听冶的
教学模式袁收效是最差的袁较好的方法是野小组讨论尧
实际演练和马上应用冶遥对照野5C冶袁可以看出其注重沟

通尧交流尧语言运用的核心理念是符合学习规律的袁科
学可行的遥因此可以从野5C冶为标准设计对外汉语初级

综合课的教学活动遥表 1 中是以叶初级汉语课本曳第十

三课为例所描述的利用野5C冶进行的教学活动设计遥
这一案例的设计基本涵盖了野5C冶中 11 项衡量标

准的全部内容袁注重创造较为真实的语言情境袁让学
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生在野用冶中学袁并能通过贯连尧比较等方法袁使学生在

较为紧张尧有趣的活动中获得语言技能和文化知识的

双丰收袁同时文化也为语言学习向更深尧更远的方向

迈进袁起着积极的作用遥
5C 标准中的 5 个方面相互关联尧相互作用尧密不

可分袁其中每一个方面在对外汉语初级综合课的教学

活动设计中都具有指导意义遥
渊一冤注重沟通袁野输入冶与野输出冶并重

从野学习金字塔冶图示中可以看出袁要想取得理想

的语言学习效果必须要在野用冶中学遥而且语言即人类

表情达意的工具袁若只听不说袁仅输入不输出袁是达不

到交流目的的遥我国传统英语教学长期以来所造成的

野哑巴英语冶的局面袁就很好地说明了这一点遥因此袁在
对外汉语教学中袁 教师要重视学生的汉语交际能力袁
为学生创造适宜的语境袁 自然地使用所学的语言点遥
对于初级阶段的留学生而言袁情景对话尧采访尧访谈都

表 1 利用野5C冶进行的教学活动设计

教学步骤 教学策略及课堂活动 对野5C冶标准的体现

生词学习

1.通过变换书本尧玩偶尧水果等物体的位置袁教学生练习说上边儿尧下边儿尧左边儿尧右边儿袁里
边儿尧外边儿尧中间儿等词语袁反复多次后让学生自己演示和说出物体的方位袁也可两人一

组袁随意变换物体位置袁练习所学词汇

2.在地图上找到本班留学生所在的国家袁以中国为坐标袁学习东渊边儿冤尧南渊边儿冤尧西渊边儿冤尧
北渊边儿冤袁熟练后可以学习东南尧东北尧西南尧西北等词汇遥 之后依旧两人一组袁看地图练习说

方位词语

语言沟通曰 表达演

示曰触类旁通

句型学习

1.野在 冶 表处

所曰
2.野有冶表存在

板书句型院1.名词+在+处所词语

根据课文对话内容将提前绘制好的课文中所谈到的学校平面图展示给学生袁 并以提问形式

将课文对话中的关键句子教给学生遥 如院教师院国际俱乐部在哪儿钥 学生院在东边儿遥 提示学

生重复完整的句子院渊1冤国际俱乐部在东边儿遥 渊2冤国际俱乐部在学校东边儿

继续看图袁教师给出地名和方位袁以抢答形式进行半开放式练习袁如院图书馆袁操场袁南边儿袁
学生造句院图书馆在操场南边儿遥 反复操练

语言沟通曰
表达演示2.处所词语+有+名词渊表示存在的事物冤

教师院学校有邮局吗钥 渊同时在平面图上给学生指出邮局的位置冤
学生院有遥 /有袁教学楼前边儿有一个渊邮局冤
以已有的平面图为主袁通过半开放式练习或学生自己对话形式袁使他们掌握野有冶表存在的句

子的表达方式

课文对话学习

渊第一课时冤
朗读对话渊课文对话内容学生已在句型操练中熟练掌握冤袁之后教师快节奏提问袁要求学生看

图用野在冶尧野有冶句型回答问题袁检查对课文的理解和对句型的掌握

语言沟通

表达演示

课堂练习

扩展内容

渊第二课时冤

布置作业

班级报告

报告展览

1.听句子袁画平面图

2.要求学生两人一组袁画出自己的宿舍尧西北师范大学尧兰州或自己国家某个城市的简单平面

图袁充分利用所学的野在冶尧野有冶句型及方位词语袁介绍该地的布局遥 先组内练习袁之后向全班

介绍

3.游戏院渊1冤比眼力渊PPT 展示两幅图袁让学生用所学句型及方位词说出两幅图有什么不同冤曰
渊2冤检查视力渊接受检查的学生说出视力表中字母开口的方向冤
向学生简单介绍方位词的文化内涵袁如中国人以东方为尊尧西方为卑尧面南为尊尧面北为卑曰
介绍做东尧东家尧败北尧喝西北风等词的意义

1.在你的国家袁人们有无对某个方位的特殊喜好钥 方位词有文化含义吗钥 与中国有何异同钥
2.汉语中有东北尧东南尧西北尧西南袁而英语中是 northeast噎噎顺序相反袁你觉得是为什么钥 在

你的语言中是如何表达的钥
要求学生三人一组查找资料袁准备 PPT 及口头报告

3.你还能找到汉语中其他含方位词且具有文化内涵的词语吗钥 每个小组两个任务袁自由选择

每个小组派代表做口头报告袁之后可以讨论

将报告内容以墙报形式贴在教室里袁可供其他留学生阅览袁本班学生也可随时温习遥 之后所

学的含方位词的文化词语袁也可随时补上去

语言沟通

理解诠释

表达演示

触类旁通

学以致用

学无止境

文化习俗曰 文化产

物曰博闻广见

触类旁通曰 表达演

示曰博闻广见曰文化

习俗曰文化产物曰比
较语言曰比较文化

几乎包括野5C冶各项

内容

理解诠释曰 表达演

示曰学无止境
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是适合沟通的教学活动遥
如初级班综合课教材叶初级汉语课本曳第一课的

课文内容就是问候和自我介绍遥教师可以在开学第一

天引导学生们互相问好袁并介绍自己的名字遥 如野你
好浴 我叫伊伊遥 冶可以先逐个问候学生袁直到每人都会说

这个句子时袁要求他们问候周围的同学袁并告知对方

自己的名字遥
在学完第二尧第三课的人称代词尧有关家庭成员

和职业的生词及句型后袁 可以安排三个同学一组袁拿
着自己家人尧朋友的照片互相介绍袁如院野这是我妈妈袁
她叫伊伊袁她是医生遥 冶从语言习得角度来说袁这是将所

学内容内化尧重组尧进而输出的过程遥 之后袁可以安排

每个人在班里采访三位同学袁看着对方的照片问野他
渊她冤是谁钥他渊她冤叫什名字钥 他渊她冤做什么工作钥 冶在
这个环节中袁学生之间会有交流袁既有语言的输入尧输
出袁也能在互动的过程中取长补短袁互相学习袁直到说

出完整又准确的句子遥 在采访结束后袁可以请几位同

学将自己采访的结果向全班同学汇报遥这一环节就是

对学生表达演示能力的锻炼遥 笔者通过教学实践发

现袁初到中国的留学生很愿意跟同学尧老师交流袁说说

自己的国家尧家人袁尤其是用汉语介绍袁会让他们很有

成就感遥 不过教师在安排这一活动时袁一定提前让学

生带自己家人或朋友的照片袁不可贸然提问袁以免出

现询问单亲家庭孩子父母情况的尴尬局面遥 另外袁有
些职业名称袁如司机尧厨师尧工程师等袁是课本中尚未

出现的袁 教师可以要求学生提前准备相关的图片袁在
介绍时当然是用汉语袁但配有图片袁就不会出现听不

懂的情况遥 虽然这些词汇是生词表中没有的袁但在教

学尧生活中会经常出现袁那么第一次的介绍就算是一

次输入袁如果在以后的学习中能重复听到几次袁学生

就应该能掌握并恰当地使用遥
渊二冤发掘文化在语言学习中的现实意义

文化与语言密不可分袁任何一个民族的语言中都

承载着丰富的文化内涵遥 5C 标准突出了文化在外语

学习中的重要地位袁只有熟悉目的语文化尧熟悉目的

语国家人们的思维方式和价值观袁才能更好地学习语

言袁恰当地运用语言知识和技能遥
在对外汉语教学中袁因文化差异而产生的文化冲

突比比皆是袁造成的直接结果是院要么学生无法理解

所接触到的语言的真正含义袁产生交流障碍曰要么对

中国人尧中国社会产生极深的误解遥 例如中国人打招

呼尧寒暄的方式袁会让留学生认为中国人喜欢野探人隐

私冶曰中国人所奉行的野中庸之道冶袁在他们看来则是做

事不讲原则遥

在对外汉语初级综合课的教学中袁 学生们汉语

水平有限袁不能太多地讲授中国文化袁但是教师要在

教学活动中渗透文化内容遥 如叶初级汉语课本曳第四

十一课的内容是野打招呼冶遥 教师可以在一周前提醒

留学生留意生活中中国人打招呼的方式袁 学习本课

时首先向大家汇报自己的观察结果要要要中国人都怎

么打招呼钥跟外国人怎样打招呼钥然后在课堂上组织

学生分组展开讨论院 中国人打招呼的方式有什么规

律钥 为什么这样打招呼钥 你习惯这种方式吗钥 如何去

适应钥 在你的国家是如何打招呼的钥 这些问题的讨

论袁可以分次进行遥 讨论结束后袁让各小组代表汇报

讨论结果袁教师点评尧补充遥 最后袁给学生布置新的任

务院1. 尝试用课堂上学过的方式与中国人打招呼曰2.
了解中国人寒暄的方式袁 并与自己国家的方式相比

较遥 另外袁教师如果有影视作品的资料袁可以将其中

打招呼的片段截取出来袁让留学生尝试给人物配音遥
这种方式生动有趣袁学生既能学习演员的语言表达袁
也能在配音中野学以致用冶遥 在这一活动过程中可以

看到袁 留学生在语言学习过程中首先了解了中国文

化要要要中国人没有太多的隐私观念袁讲究待人热情尧
互相关心袁 所以打招呼时会问一些在外国人眼中较

隐私和奇怪而在中国人看来确很生活化的问题袁如院
野上哪儿钥 冶野吃了吗钥 冶野忙什么呢钥 冶等等袁可以告诉

学生这只是打招呼袁表示对对方的关心袁绝无干涉隐

私之意遥 其次袁在调查与讨论过程中袁5C 标准第一个

野C冶中所要求的野语言沟通冶尧野理解诠释冶和野表达演

示冶的内容都得到了体现遥 之后的活动则包含了野贯
连冶渊中国人寒暄方式的调查冤尧野比较冶渊与自己国家

打招呼方式的比较冤尧野社区冶渊尝试用汉语和中国人

打招呼尧影视作品配音冤这 3C 的内容遥所以虽然本课

重在学习文化袁 但实际上可将 5C 的要求贯穿其中袁
使教学活动的设计更加合理尧有效遥

中国文化知识的掌握可以使留学生透过文化现

象了解中国人的思维方式和处世原则袁更加得体地运

用汉语遥同时袁中国文化也是学习汉语的有效途径遥博
大精深尧丰富有趣的中国文化是很多留学生学习汉语

的终极目标遥 因此袁积极挖掘文化在语言学习中的现

实意义袁让它为语言学习服务袁其教学效果也是不言

而喻的遥华东师范大学叶军老师在他的讲座中曾举例

说明袁文化常常可以作为课堂导入的方式遥 如初级班

渊教学对象为中小学生冤讲有关动物的一课袁可以先介

绍中国文化中野孙悟空冶这一知名形象袁告诉学生孙悟

空有 72 变袁然后利用已准备好的图片袁带着学生让孙

悟空变各种动物袁甚至可以在野变冶的时候请学生模仿
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动物的声音尧动作袁让其他同学猜是什么动物遥这样反

复野变冶几次袁学生能很快记住各种动物的汉语名称袁
而且学得兴趣盎然遥

渊三冤触类旁通袁开阔视野

5C标准中要求学生学会野贯连冶遥人的知识结构是

系统的袁各类知识不可能单独存储于大脑中遥因此语言

学习可以和数尧理尧化尧音尧体尧美等多方面的知识相互

贯连袁充分利用其他各科的资源为语言学习服务袁做到

野触类旁通冶袁才能开阔视野曰使语言学习建立在野有意

义冶的基础之上袁才能学得轻松愉快袁事半功倍遥如院叶初
级汉语课本曳 第二十课的内容是去银行换钱遥 学完生

词尧基本句型之后袁可以两人一组进行模拟练习袁两位

同学分别担任银行职员和顾客袁练习人民币尧日元尧欧
元尧韩元等已学货币与美元兑换的对话遥 这一活动中袁
少不了野计算冶的内容,学生还必须使用已学过的汉语

数字袁个尧十尧百尧千等十进制单位袁练习数字的表达遥有
时同学们会笑称汉语课成了数学课袁但是换钱尧数字的

表达在留学生的日常交际中是必不可少的袁 语言学习

就是要为交际服务袁涉及生活的各个方面遥
渊四冤善于比较袁在野比冶中学

对外汉语教师所面对的学生袁 都来自不同的国

家袁带着不同的文化袁师生之间尧学生之间袁都有很大

的差异遥 虽然留学生是来中国学习汉语袁但他们每个

人身上袁都或轻或重地带有野民族优越感冶袁[5]对于中国

文化不一定全都认同遥这就要求汉语教师在教学过程

中首先要避免自己的民族中心主义袁以平等的心态教

授汉语和中国文化遥 同时袁为了让学生更加关注汉语

和中国文化袁教师要善于建立汉语与学生本国文化的

联系袁让学生感觉到所学知识都与自己有关袁在野比冶
中学才会更有兴趣遥

如经过一段时间的学习袁初级班的留学生在综合

课上已经学会介绍自己和自己国家的一些基本情况袁
对中国的风土人情也有了大致的了解遥教师可以要求

学生以野我眼中的中国冶以及野我和我的祖国冶为题制

作墙报渊这是书面形式的野表达诠释冶冤遥要求每位同学

将自己对中国的印象以文字或图片形式反映出来袁再

把全班同学的材料合在一起袁 做成一张有关中国的

野大墙报冶遥另外由学生个人或同一国籍的学生完成若

干张野小墙报冶袁内容是介绍自己和自己的国家遥 墙报

做好后在课堂上展开讨论袁比较中国和自己国家的语

言尧文化袁包括国名尧首都尧国土面积尧人口尧服饰尧饮食

等方面袁甚至可以讲讲汉语与母语的不同袁但涉及内

容不可过深遥 课后请其他班级的教师和同学参观袁并
向他们介绍自己设计的墙报的内容遥 这一活动袁说是

野比较冶袁其实包括了 5C 标准中的各个方面袁学生会有

很高的参与热情遥 但其中的关键是通过比较袁使初来

中国的留学生有机会展示自己的文化袁而且是用正在

学习的汉语袁这会让他们很有成就感袁也能迎合他们

的民族优越感遥 最关键的是整个过程袁是对他们汉语

能力的极好的训练遥
渊五冤学以致用袁学无止境

语言学习的最终目标就是交际遥 因此袁5C 标准中

的野社区冶目标强调语言学习要走出课堂袁进入语言社

区袁与目的语使用者进行交流遥 语言教师在课堂上创

设的模拟语境远不比实际交流中来得真实袁野学以致

用冶才是巩固和发展语言水平的最佳途径遥 对于来华

留学生而言袁生活大环境就是最好的语言社区袁他们

是在中国进行野沉浸式学习冶袁会被迫使用汉语进行交

际袁这对他们汉语水平的提高起着极大的作用遥然而袁
来华留学生中大多都是本科在读或具有更高学历的

成年人袁他们不仅要学习汉语袁有的还要在中国攻读

学位遥他们有一定的学识尧成熟的思维袁对汉语的使用

当然不能仅停留在与普通中国民众的交际上袁还应该

参与到大学中的社团活动尧学术活动中去袁这样他们

的汉语水平才有更大的提升空间遥
综上所述袁5C 标准中的 5 个野C冶相互联系袁密不

可分遥 在以 5C 为指导思想的初级汉语综合课的教学

活动设计中袁也应让 5 个野C冶的内容相互关联袁形成一

股合力袁落实于每项教学活动中袁能够以综合教学的

方式培养学生的各项语言技能遥讲求外语学习的趣味

性和外语综合技能的培养袁符合当今对外汉语人才的

要求遥
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