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[摘 　要 ] 以语言意识理论为背景 , 通过问卷调查、访谈及统计分析 , 发现英语教师的语言意识水平普遍偏低 , 这直

接影响其教学观念和教学方法的创新 ; 并认为提高教师的语言意识水平是提高教师素质的重要条件 , 也是推进中小学

英语教育改革的重要保障。
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　　为全面推进素质教育 , 适应 21 世纪我国国民综合素质
提高的要求 , 教育部正在积极推进中小学英语课程改革。
然而 , 中小学英语教育目前存在的问题较多 , 面临的挑战
也比较严峻。其中 , 师资力量十分薄弱 , 教师素质各地区
发展极不平衡 , 师资培训比较落后且不成体系。高素质的
教师队伍是中小学英语教育发展的首要因素。本文以语言
意识理论为背景 , 通过问卷调查、访谈及统计分析 , 发现
英语教师缺乏应有的语言意识 , 这直接影响其教学观念和
教学方法的创新 ; 并认为提高教师语言意识水平是提高教
师素质的重要条件 , 也是推进中小学英语教育改革的重要
保障。

　　一、理论背景

　　上世纪 70 年代 , 以 E1W1Hawkins 等学者为代表的英
国语言学家掀起了“语言意识运动” (Language Awareness

Movement) 。它是针对当时盛行的交际教学法忽视甚至完全
放弃语言形式 (语言知识) 的教学而提出的。随后 , 语言
教育界对语言意识在外语或二语教学中的作用做了深入而
广泛的研究。近些年的研究已涉及到语言意识与语篇的关
系、批判性语言意识研究等。

Donmall (1985) 认为“语言意识”是一个人对语言本
质及其在人类社会生活中作用的敏感性和意识。Tomlinson
(2003) 则认为 , 它是一种心理特征 , 能使学习者逐渐掌握
如何洞察语言本质 , 通过关注语言的作用促进其语言发展。
它还是“动态的和直觉的”, 是学习者逐步内在形成的。作
为一种教学方法 , 语言意识教学旨在使学习者获得洞察语
言本质的能力。作为教育目标 , 它强调学习者能处理语言
使用时遇到的障碍 , 以达到更高层次的理解和使用。在外
语教学中 , 它包括以下几方面的内容。

第一 , 重视语言知识 (结构、形式、元语言规则) 的
有意识学习是语言意识教学的核心。它提倡教学采用归纳
法 , 教师引导学习者发现语言知识 ———激发他们的好奇心 ,

使他们能提出关于语言的各种问题 , 并主动收集语言素材 ,

通过洞察语言规律 , 达到使用语言的目的。这种教学不是
停留在语言表层结构和形式上 , 而是通过对语言的体验和
直觉来探索语言的语义和语用特征等。可以说语言意识教
学在形式与功能、形式与意识、准确与流利之间架起了一
座桥梁。

第二 , 重视语言的运用。语言意识教学十分关注语言
知识究竟能否促进语言运用。语言运用是一个人用语言知
识来组成句子和理解句子的方式。在外语学习中 , 学习者
对一种语言运用可以表明其语言能力 (语言知识) 。James

& Garret (1992) 认为提高语言意识能力能使学习者意识
到并利用已有的知识 , 能帮助他们认知自己的要求与不足 ,

从而促进语言学习 , 提高语言运用水平。
第三 , 培养与发展学习者的认知技能 (联系、概括、

假设等) 是语言意识教学的重要目标。语言学习过程首先
是体验并感知隐含知识 (implicit knowledge) , 以调动学习
者了解语言素材的积极情感 , 从而实现学习内容的心理表
征。之后 , 学习者会关注所学内容的具体特征 →识别并分
析所观察到的特征 →探索并概括出它的作用。最后 , 寻找
其他语言素材 (例子) 检验其概括是否正确。这一过程反
映了认知过程中隐含学习与外显学习的互补。语言意识教
学的认知活动强调外显学习 , 即有意识地注意、分析、综
合语言素材。同时 , 它以隐含学习为基础 , 即无意识地接
触丰富、有意义、且重复的可理解性语言。

第四 , 语言意识教学中的情感因素强调培养学习者对
语言现象的注意力、敏感性、好奇心、兴趣及审美力。语
言使用中情感的投入能激发学习者充分利用大脑资源。积
极的态度、较强的自尊心有助于开通大脑各区域的神经通
道 , 实现语言深层加工所需要的多方位表象。

第五 , 语言意识教学同样关注与语言相关的社会、政
治及文化因素。语言意识教学通过唤起学习者对母语和外
语 , 及它们在世界范围里所占位置的了解 , 促进母语和外
语学习 , 以此培养和增进各民族间的和谐关系。语言描述
世界 , 反映并构建“权力”关系。它不是中性的 , 它体现
不同的价值观。提高语言意识能提醒学习者注意语言的隐
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含意义 , 讲话人的修辞圈套与权力控制等意图 , 从而提高
学习者对语言的控制、驾驭、理解能力及表达能力。

鉴于上述内容 , 语言意识教学体现了以学生为中心的
教学理念 , 强调学生积极参与、发挥潜能、发现问题及解
决问题的过程。我国的英语教学可以借鉴国外语言意识教
学的基本观念与方法 , 以改善目前的教学现状。国外相关
研究表明 , 从小学开始 , 培养并逐步提高学生的语言意识 ,

不仅能促进其语言技能长期稳定地发展 , 还有助于其认知
能力及全面素质的提高。为此 , 英语教师不仅应具有“英
语语言表达形式和使用的详尽知识”, 而且应具有较强的语
言意识教学观念。然而 , 我们的中小学英语教师语言意识
水平如何 ? 他们的语言意识教学观念又怎样呢 ?

　　二、研究方法

　　 (一) 　研究对象
本研究的调查对象是来自甘肃各地 80 位初中和小学的

英语教师。52 位女教师 , 28 位男教师。5816 % (含 2115 %

的本科) 的教师具有英语专业学历 ; 6215 %的教师英语教
龄在 5 年以下 ; 20 %的教师从未参加过培训 , 50 %的教师
参加过 1～2 次教学培训。以上教师简况为调查他们的语言
意识水平与教学观念提供了研究基础与背景。

(二) 　研究工具
根据语言意识基本理论所涉及的几个方面 , 参照国外

相关研究成果 , 本研究自行设计了中小学英语教师语言意
识及教学观念问卷 , 内容包括 : (1) 语言规律 (语音、语
法) 的判断题 10 个 ; (2) 语言学知识的判断题 10 个 ; (3)

社会文化知识 (5 个词汇选择题 , 5 个语篇填空题) ; (4)

语言意识教学观念的 10 个判断题。其中 , 第 1、2、3 部分
旨在调查教师的语言意识水平 , 共 30 分。第 5 部分采用
Likert 式 4 级量表 , 从非常同意到很不同意依次得分 1、2、
3、4 (除题项 2、3、10 依次得分 4、3、2、1 外) , 所有题
项分数范围为 10 —40 分。

(三) 　研究设计
本研究首先对研究对象做个人简况、语言意识水平和

教学观念三方面的问卷调查 , 收集基本数据。然后 , 计算
出各题项的得分人数及答案所占的百分比。再计算出每部
分的得分平均数与标准差。最后 , 对语言意识水平与教学
观念做相关分析。此外 , 对部分教师进行访谈 , 请他们对
语言意识水平和教学观念中的相关内容做进一步解释和说
明。

　　三、结果与分析

表 1 　语言意识水平得分人数百分比统计

项 　目 得分人数百分比

语言规律

语 　音 语 　法

0 分 1 —2 分 3 —4 分 0 分 1 —2 分 3 —4 分 5 —6 分

18175 % 4715 % 33175 % 无 20 % 58175 % 21125 %

语言学

知识

0 分 1 —2 分 3 —4 分 5 —6 分 7 —8 分 9 —10 分

无 8175 % 4715 % 2715 % 16125 % 无

社会文化

知识

0 分 1 —2 分 3 —4 分 5 —6 分 7 —8 分 9 —10 分

无 1715 % 5215 % 30 % 无 无

表 2 　语言意识水平各项统计

项目 语言规律 语言学知识 社会文化知识

平均分
语音 语法

117 318
417 3127

标准差 1112 019 1131 1134

最高分 3 5 8 6

最低分 0 3 3 1

　　在表 1、表 2 的统计结果中 , 语言规律得分情况显示 ,

虽然受试者的平均分比其他两项的平均分高 (515 分) , 但
其语音部分得分偏低 , 只有 117 分。有 66125 %的教师得分
在 2 分或 2 分以下 , 还有 18175 %的教师得 0 分。这说明大
部分教师对语音规律的认识和理解不清 , 语音知识十分有
限。例如 : 65 %以上的教师认为“Itπs a lovely day , isnπt

it ?”应该用升调。60 %以上的教师不知道元音与辅音的主
要特点与区别。然而 , 在中小学英语教学中 , 语音意识的
培养不仅是语言意识教学的重要环节 , 更是培养和提高学
生听说技能的重要保障和基础。很难想象没有扎实而系统
的语音知识的教师如何培养学生的语音意识。此外 , 语法
知识的平均分 (318 分) 高于其他各项 , 这与教师英语学习
经历中重视语法学习有关。

从语言学知识的统计看 , 虽然没有得 0 分者 , 但
56125 %的 教 师 得 分 在 5 分 以 下 , 得 7 —8 分 者 仅 有
16125 % , 其平均分也只有 417 分。访谈发现 , 大部分教师
都是仅凭感觉在做这部分问卷。这是由于他们中除 2115 %

的人属英语本科毕业的教师外 , 其余教师均未系统地学习
过语言学知识。因此 , 他们很难对相关问题做出准确判断。
例如 , 65 %的教师认为“Language is weakened when it

borrows large number of words from other Languages”是正确
的。此外 , 表 2 中标准差 1131 说明 , 受试教师的语言知识
水平差异较大。这与他们不同的语言学习背景有密切关系。

社会文化知识部分的统计结果是研究者始料未及的。
有 70 %的教师得分在 5 分以下 , 平均分也只有 3117 分 , 而
且标准差也较大。从答卷上分析 , 受试教师一方面缺少有
关西方国家的社会文化知识。另一方面 , 教师对语篇衔接
与连贯的分析判断能力也很弱。例如 , 在一篇有关圣诞节
的短篇填空中 , 只有一位教师能填上 Santa Claus , 少数教
师能填上 Christmas father , 而大部分教师填的是 parents 或
father 为孩子们带来圣诞礼物。在应该填 but 的地方 , 有的
教师填 and 或 or , 大部分教师没有填。访谈发现 , 很多教
师不重视西方国家社会文化知识的学习与积累。而且他们
比较轻视英语教学中的文化意识教育。

表 3 　教学观念统计结果

得 　分 10 —15 分 16 —20 分 21 —25 分 26 —30 分 31 —35 分 36 —40 分

百分比 5 % 1715 % 33125 % 25125 19 % 无

平均分 22183 最高分 32

标准差 12191 最低分 16

　　表 3 统计显示 , 55175 %的教师教学观念得分在 26 分
以下 , 没有 1 个 36 分以上的答卷 , 却有 5 %的 15 分以下的
答卷。通过分析卷面和访谈 , 我们发现受试者普遍缺乏语
言学习理论和教学理论的基本概念。例如 , 有 55 %的教师
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认为“Most of the mistakes which learners make are due to

interference from their mother tongue”。由于大部分教师没有
系统地接受过语言教学训练 , 因此他们的教学缺少科学而
系统的理论指导 , 致使教学比较盲然。教师中很多仅凭自
己学习外语的经历和有限的教学经验 , 有时借鉴其他教师
的教学方法去教英语。另外 , 受目前社会上流行的教学观
念及教学方法的影响 , 有 65 %的教师赞同“Totally using

target language is much better than using both target language

and mother tongue in classroom”。还有 85 %的教师认为不应
该在小学英语课堂上讲语法。

表 4 　语言意识水平与教学观念相关分析

语言意识 教学观念

语言意识 1 1797 3

教学观念 1797 3 1

　　表 4 皮尔逊相关系数分析显示 , 语言意识水平与教学
观念相关系数为 01797 , 在 0105 的显著水平上 , 两者具有
显著性正相关。这说明 , 语言意识水平越高 , 教学观念的
认识水平就越高 , 认识也就越清楚。同样 , 语言意识水平
越低 , 教学观念的认识就越模糊。

　　四、讨论与启示

　　综合上述调查与分析 , 中小学英语教师语言意识水平
偏低主要表现为 : 语言及相关知识的欠缺 ; 英语国家的相
关社会文化知识十分有限 , 缺乏应有的识别力与判断力 ;

没有明确的教学思想及理念 , 不能独立地评判性地对教学
进行反思。由此所导致的教学实践中的问题直接影响教学
质量和水平。本此调查结果对中小学英语教师教育从理论
和实践上均有启发和借鉴意义。

就理论学习而言 , 教师的培训一方面要加强语言系统
(语法、语音、语义等) 知识训练 , 另一方面要提高语言素
质 (文化、学习理论、教学观念) 水平。理论学习旨在使
教师明确教学思想 , 通过系统而有针对性的学习 , 具有独
立的反思能力。在语言知识学习过程中 , 受训教师通过体
验和洞察语言素材 , 逐步培养起敏锐的语言分析能力 , 认
识到系统的语言知识和对它的分析能力不仅能指导其正确
选择教学内容、确定教学目标和制定评估标准 , 而且能使
教师有意识地引导学生从语音、语法、句法等方面认识语
言本质。在社会文化知识学习过程中 , 受训教师通过引导
和启发 , 体会母语文化与英语文化的差异 , 并且认识到学
习外语的一个重要功能是运用它去认识另一个世界。语言
理论及教学理论的学习能提高教师对语言学习规律与教学
规律的认识。其实 , 每一种教学方法都有其学习理论和教
学理论依据。每一种方法都有其优缺点和针对性。纵观外
语教学的历史 , 没有哪一种方法是最好的 , 只有有效的和
合适的。外语教师应通过学习相关理论 , 研究各种教学方
法的特点 , 从教学实际出发 , 做到有的放矢、因材施教。

从教学实践看 , 中小学英语教师面临的挑战更加艰巨。

访谈发现 , 一些教师循规蹈矩 , 死守传统教法。更多的教
师则热衷于追踪“流行”的教学方法 , 不知其所以然 , 便
盲目地运用到课堂中。可见 , 语言意识教学在目前教学实
践中认识不清 , 尚未引起足够重视。针对这一现状 , 我们
认为目前中小学英语教学的首要任务就是加强和提高英语
教师的语言意识水平。

首先 , 中小学英语教师必须重视培养学生对语言知识
的有意识学习。问卷发现 , 许多教师认为小学英语教学重
在培养学生的语言学习兴趣和语言运用能力。训练听说技
能是教学重点 , 根本没有必要讲语法和语音规则。事实上 ,

英语学习不同于母语习得 , 没有基本的语音意识和语法意
识 , 听到的可理解性内容会较少 , 说出的错句会较多。因
此 , 语言的运用能力很难得到发展 , 持久的兴趣也很难建
立。笔者认为 , 中小学英语教学应该重视语言知识 , 但它
不是传统意义上的语法讲解、语音训练 , 而是立足于语言
实践活动 , 引导学生观察所接触的语言材料 , 启发学生寻
找它们的规律 , 帮助学生总结基本规则 , 并鼓励学生创造
性地运用自己所总结的规则。“教什么”与“怎么教”, 是
语言知识教学的核心问题。

其次 , 中小学英语教师必须认识母语在课堂中的积极
作用 , 适当采用对比分析法 , 以促进学生的认知发展。问
卷发现 , 许多教师误以为完全用英语授课比英汉双语授课
要好。这些教师对母语在课堂中的作用认识不清 , 而且基
本否定传统的语法翻译法。事实上 , 人类在学习中总是试
图利用现有的认知结构认识新知识 , 利用先前的经验和认
知水平通过观察、判断和分析来解决新问题。外语学习亦
是如此 , 特别是初学者会利用现有的语言方面的所有经验
———母语去理解英语。因此 , 教师在课堂中适当利用母语
和翻译方法便是一种自然倾向 , 也是外语教学中不可避免
的一部分。语言意识教学倡导对比分析方法 , 教师引导学
生观察发现两种语言的异同 , 以此加深学生对母语和外语
的持久认识 , 从而促进他们的认知发展。目前 , 国内有少
数教师已成功地运用母语与英语的语言差异 , 结合汉语拼
音和英语语音特点 , 训练学生掌握英语语音和国际音标。

再次 , 英语教学不仅要重视培养学生的语言技能 , 更
要体现其教育功能。E1W1Hawkins (1999) 认为学习者通
过学习新语言和认识新世界中的社会文化 , 积极反思母语
及其文化特质。这种思考与判断力在学生价值观和世界观
的形成中起一定作用。此外 , R1Carter (2001) 认为思考技
能 (thinking skills) 与听、说、读、写四种语言技能同样重
要。尽管在问卷中 , 所有教师都认为培养学生的思维能力
很重要。但在访谈中 , 请他们详细描述并说明自己最满意
的一堂课时 , 大都表现为课堂活动的多样性和趣味性。很
少有教师谈到如何启发学生思考 , 如何引导学生采用学习
策略。英语教学做为一种教育 , 它体现在教学的各个环节 ,

体现在教师的一言一行中。因此 , 教师不仅要明确认识 ,

更要在教学实践中实现其教育功能。
本调查研究仅限于西北地区的甘肃省 , 然而其他地区

英语教师的语言意识水平如何 ? 他们的教学观念怎样 ? 这
还有待于更多的教师和研究者给予关注。
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English TeachersπLanguage Awareness : Investigation
and Implications

WAN G Qi
(College of Foreign Languages and Literature , Northwest Normal University , Lanzhou , Gansu , 730070 , PRC)

[ Abstract] This paper investigated 80 English teachersπ language awareness. They were from primary and
middle schools in Gansu province. The questionnaire on language awareness consisted of 4 parts : phonetic and
grammar , linguistic knowledge , background knowledge of English countries , and teaching beliefs. The
statistical results and the interviews showed that their language awareness level was very low , which directly
influenced their teaching beliefs and methods. It believed that the improvement of teachersπ language awareness
could guarantee the further development of English teaching in primary and middle schools.
[ Key words] English teacher ; language awareness ; teaching beliefs ; investigation and implications
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