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自我学习风格分析
要进行自我的学习风格分析，首先一点，我们必须先搞清楚究竟什么是学习者的学习风格。
由于有关学习风格的研究并没有很长的历史，所以学习风格其实并没有一个很明确的定义。有人认为学习风格是：“学习者感知不同刺激，并对不同刺激做出反应这两个方面产生影响的所有心理特征。”也有人认为：“学习风格是指学习者感知不同的刺激，并对不同的刺激做出反映这两方面产生影响的所有心理特征。是学习者在长期的学习活动中形成的具有个人特征的习惯定势和学习倾向。” 我国著名教育心理学家邵瑞珍教授等人编着的《教育心理学》一书中指出：“学习风格是学习者持续一贯的带有个性特征的学习方式，是学习策略和学习倾向的综合。”
综合这些观点，我个人认为：“所谓‘学习风格’，就是指学生在学习情境及学习过程的交互影响下，对环境、情绪、社会和生理等多方面的刺激，所产生的特殊偏好及对刺激惯用的反应方式，是一种相当稳定而一致的心理特性。” 我认为学习者的学习风格很大程度上是学习者的心理特征和性格特征的体现。因此，从一定意义上说，与其说分析学习者的学习风格，不如说分析学习者的性格心理特征。
分析学习者的学习风格在教学中的意义是显而易见的，它是学习者分析过程中的重要内容，直接影响教学内容的组织序列、教学策略和教学媒体的选择。对于学习的主体——学习者本人，了解自己的学习风格、总结自己的学习特点，可以有效的为学习者调整学习方法、安排学习计划提供参考依据，最大限度的挖掘学习者的潜力。出于以上目的的考虑，我对自己学习风格进行了简单的分析。

格拉沙-赖克曼的学习风格测试
	独立型
	回避型
	协作型
	依赖型
	竞争型
	参与型

	57
	48
	51
	43
	53
	44


从第一份调查表的结果可以看出，我个人在长期的学习过程中，逐渐形成了一种倾向独立和竞争的学习方式。下面来具体一种一种分析：

首先是得分最高的独立型。我在学习的过程中，往往习惯于自己去选择并学习某一种知识或技能。我喜欢自己判断当前应该学习的内容。如果我认为某一门课或技能是有用的，就会自己去从各种渠道搜集相关的内容并加以学习和掌握。相反，如果我觉得某一门课或技能没有什么太大的用处，那么即使有很便利的学习条件，我也不会很认真地去学习它。这对我个人拓展知识面来说很有益处，但作为我在学校学习中的学习方式，则显得过于任性，并直接影响了我在校有些课程的学习成绩。
第二是竞争型。如果是和很多人学习我感兴趣的某个内容，我往往会有意无意的和别人展开竞争，并尽量做到自己心目中的最好。并在这个过程中，尽力得到他人的关注和赞许。

第三是协作型和参与型。由于我习惯于一个人去选择并学习自己感兴趣的东西的原因，我一般很少主动参与一些团体的学习小组或活动。但是，一旦有关于我自己喜欢的学习内容，我又会较好的与他人协作，去完成学习内容。

第四是回避型和依赖型。回避型的分我也很高，这主要是也是由于我喜欢凭兴趣学习的原因。在学习我想学内容时，我一般都会表现出比较积极的态度。但是，如果我对学习内容不感兴趣，我往往就会不由自主地回避。我的依赖型的分最低。我在学习的时候，通常都会自己找很多的相关资料作为参考的依据，然后在条件允许的情况下，通过个人亲自实践，综合得出自己的结论。对于某一种说法或权威，很少直接接受。
我自己的这种学习方式，有优点，也有缺点。优点是：我的独立学习能力比较强，能够独自对一些自己比较感兴趣的问题作较为深入的研究。通过这种方式，我学到了很多书本上没有的知识，极大地拓展了我的知识面。并且锻炼了我的研究问题的综合能力。缺点是很容易造成学习上的偏科，使我在一些不怎么感兴趣的科目上分数很低，在有些时候吃了不少亏。
所罗门学习风格分析
	活跃/沉思
	感悟/直觉
	视觉/语言
	序列/综合

	3b
	5a
	2b
	7b


活跃型与沉思型

与活跃型相比，我更为偏向沉思型一些。我在平时的学习活动中，虽然脑子里也能很快地对问题作反映和答案，但是我很少马上说出来。我习惯于在脑子里再更为成熟的考虑后，再提出自己的观点和意见。沉思可以使我考虑得更全面，更细致，分析得更透彻、更合理，得出的结论更趋于准确。从某种角度来说，我其实是个有点偏向于完美主义的人，所以我做事情往往有两种态度，要么觉得无法做好就干脆不去做，要么要做就要做到自己心目中的最好。

序列型与综合型
序列型意在学习过程的序列性、步骤化、由局部到整体；而综合性是指学习过程中自顶向下的、先整体了解，再逐步细化的一种风格、习惯和模式。

我在学习中往往要先对一个体系有一个总的了解，然后再根据需要和兴趣慢慢的对其中的内容进行细化的研究。

总的来说，我在学习活动中，习惯于进行独立的学习和个人化的研究，并且不是很看重一些形式化的东西。喜欢对一些问题在自我思考的基础上进行总结，形成自己的观点。这种观点常常是一种内化的，将各方我所赞同的观点进行综合后的结论。并将他们纳入我个人的知识体系和结构中去。另外，我不是很看重现今教学评价中的分数，我更为看重在学习活动中对于能力的学习和掌握。我认为学的东西是用来用的，不是用来考试后忘掉的。
