我的学习风格分析

1、 测试结果

测试一

	类型
	独立型
	回避型
	协作型
	依赖性
	竞争型
	参与型

	得分
	64
	32
	52
	39
	58
	53


测试二

	类型
	活跃型/沉思型
	感悟型/直觉型
	视觉型/语言型
	序列型/综合型

	标记
	a
	b
	a
	b
	a
	b
	a
	b

	得分
	6
	5
	3
	8
	8
	3
	3
	8

	结果
	1a
	5b
	5a
	5a


2、 自我预评价

    在我认为，每个人学习的风格是由自身的性格所决定的，可以说不同性格的人有着不同的学习风格，比如说有些人喜欢在安静的环境下学习（教室、图书馆等）而有的人喜欢在人多的地方学习，例如 英语角。

    进入大学后，我才发现真正面向社会的知识非常多，每个专业都有部分用来指引我们学习生存技能的课程，我比较喜欢这些课程，尤其喜欢理论+试验的课程，而讨厌某些纯理论的课程，我感觉对于一个“人”来说，纯粹的理论只会教会人顽固。

    另外，我不喜欢按部就班的上课形势，因为我认为在上大学后，每个人都应该有自己的学习目标和学习方法，甚至来说，兴趣所在应该放在第一位，毕竟强迫的学习是无法让学生学到实质性的东西的。

    我感觉我属于一个独立性比较强的人， 我通常的学习方法是：注重自己兴趣方向的课程，争取在课堂上把老师所讲的重点领会，难点至少要记下（我认为在课堂上领会所有老师讲的东西是不现实的，这些东西必须在课后慢慢消化），在课后，多做练习和试验，多在图书馆和网上查找资料，以达到学到知识的最终目的。
三、测试结果分析。

在第一表中，从测试结果来看我属于独立型学习风格的那种，其测试分值高出其他的分值最少10分，竞争型其次，回避型和依赖型最少，我感觉基本符合我的实际情况，
在第二表中，测试结果反映我的活跃型和沉思型分值相差不多，似乎有些矛盾，其余的3种基本符合实际的学习情况。

四、学习风格处方

在学习中我比较喜欢独立分析问题，我认为这样有助于锻炼自己的思维能力，锻炼自己单独处理问题的能力，但是这种学习类型也有很大的缺点，例如在很难的问题和多解法的问题上，当自己遇上很难的问题时，一味的独立可能会浪费很多的时间，而且有可能导致自己钻牛角尖，困在问题中无法自拔；此外在多解问题上，我的这种学习方法不利于了解全面的知识点，不利于扩展自己的知识面等等，所以我认为我应该适当的加强自己的协作型学习风格，多与其他人交流经验，分享思想，让别人对自己的观点进行完善，这样才有利于最终学习目的的达到。
关于竞争型，我感觉这个市很必要而且很有利于学习的，竞争让我能够拥有学习的动力和激情，能够通过竞争来树立一个学习的目标，并不断为这个目标而奋斗，所以应该保持这种学习风格，让自己一直有上进心。

 此外我应该加强自己的抽象能力的锻炼与培养，而不是只依靠演示式的内容来学习。
